
Pianta officinale  Principi attivi 

principali 

Azione principale 

Artiglio del Diavolo 

(Harpagophytum procumbens) 

 

Arpagoside, Arpagide 

e Procumbide 

Azione antinfiammatoria  

Boswellia (Boswellia serrata) 

 

Acidi boswellici  Azione antinfiammatoria 

Salice bianco (Salix alba)  

 

Salicina  Azione antinfiammatoria 

Spirea (Spirea ulmaria) Derivati salicilici 

(aldeide salicilica, 

salicilato di metile, 

salicilato di etile) 

Azione antinfiammatoria 

Calendula officinalis Flavonoidi, allantoina, 

polisaccaridi 

Azione cicatrizzante (uso locale) 

Echinacea angustifolia Polisaccaridi, 

polifenoli, 

Echinacoside 

Azione cicatrizzante (uso locale), 

Immunostimolante e 

antinfiammatorio (uso orale) 

Propoli Flavonoidi, galangina Azione cicatrizzante antibatterica, 

antimicotica (uso locale)  

Immunostimolante (uso orale) 

Silybum marianum Silimarina Epatoprotettiva 

Cynara scolumus Acidi fenolici Epatoprotettiva e colagoga 

Vaccinium macrocarpon  Proantocianidine Antiadesiva del E. Coli sulla mucosa 

Arctostaphylos uva ursi  Arbutina Antisettico vie urinarie 

Solidago virgaurea Flavonoidi e saponine Azione diuretica 

Glycyrrhiza glabra Glicirrizina Protettiva mucosa gastrica, 

antinfiammatoria 

Ananas sativus Bromelina Antinfiammatoria 
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